Tisztelt Pacienseink!

Ezlton tdjékoztatjuk, hogy ebben az évben is lehetdség nyilik a 60 éven feliiliek, valamint
¢letkortdl fiiggetleniil egyes kronikus betegségben szenvedd személyek téritésmentes influenza
elleni véddoltasara.

Az influenza elleni oltasnak az a célja, hogy egyéni védelmet nyujtson azoknak, akiknél
egy esetleges influenzavirus-fert6zés sulyos lefolyasu lehet.

Kiknek ajanlott az influenza elleni véddoltas?

Minden 60 évesnél idosebb személynek, tovabba életkortol fiiggetleniil a kronikus
légzoszervi betegségben szenvedoknek, pl. asztmas betegeknek, sziv-, érrendszeri
betegségben szenvedoknek, cukorbetegnek, kronikus maj- és vesebetegeknek, daganatos
vagy mas betegség miatt csokkent védekezoképességii személyeknek.

A korokozo valtozékonysaga miatt minden évben Uj oltdanyagot allitanak eld és az oltast is
minden évben tjra be kell adatni. A hazai influenza vakcina €16 virust nem tartalmaz, igy
megbetegedést nem okozhat. Az oltast kdvetden csak igen ritkan Iépnek fel olyan nem kivant
mellékhatasok, mint 14z, fejfajas. Helyi reakcio (borpir, duzzanat az injekcid helyén) az oltottak
mintegy 20%-anal jelentkeznek, de ezek a reakciok altalaban enyhék és 1-2 napon beliil
elmulnak.

A védooltassal nem csak onmagat, hanem a kornyezetében éloket is védi!

A védodoltas mar megérkezett a rendeldkbe, beadasanak pontos iddpontjardl a rendelében
tajékozodhat.

Az influenza elleni véddoltas mellett javasoljuk a baktériumok okozta tiidégyulladas elleni
véddoltast is, mely vénykdteles, a haziorvos irhatja fel receptre. Részletekrdl érdeklédjon a
haziorvosanal.
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