
É t l a pVENDÉG(19-69)-F

Repeta Win

Szoftver

39.hét

Központi Gyermekkonyha - Felsõzsolca Szent I. u. 2

2026.09.21 2026.09.25
-

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(7)GLUTÉN(1)SZÓJA(6)TOJÁS(3)ZELLER(

9)MUSTÁR(10)

TEJ(7)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(9)MUSTÁ

R(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 893 51 32  90  3,6  7  6,6

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Brokkolikrémleves(1-7-3-9)

Grill csirkecomb

Burgonyapüré(7)

Vegyes vágott savanyú *

Tésztásbableves(9-1-3-11-7)

Mustáros csirkemell

Sárgarépás rizs

Gulyásleves(9-1-7-3)

Csokis gombóc(1)

Majorannás

burgonyaleves(1-7-3-9-10-6

)

Mexikoi csirkemellragu(1)

Bulgur(1)

Kertészleves(9-1-7-3)

Lencsefõzelék(1-10-7)

Sertéspörkölt(9-10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1028 41 39  57  4,5  8  0,3

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 734 41 29  74  4,1 10  0,5

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 831 43 27  95  2,5  3  3,2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1248 53 25 186  2,7  4  9,2

TEJ(7)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(9) TEJ(7)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SZEZÁMMAG(11)Z

ELLER(9)MUSTÁR(10)

TEJ(7)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(9)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

TEJ(7)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(9) TEJ(7)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 970 39 59  62  1,7  8  1,7

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Brokkolikrémleves(1-7-3-9)

Vadász ragu

csirkemellbõl(12)

Tészta köret(1-3)

Tésztásbableves(9-1-3-11-7)

Cigánypecsenye(1-9-10)

Fõtt burgonya

Csemege uborka *

Gulyásleves(9-1-7-3)

Pulykamell párolt barack(1)

Párolt rizs

Majorannás-burgonyaleves

(1-7-3-9)

Párizsi sertésszelet(3-1)

Hasábburgonya

Kertészleves(9-1-7-3)

Dubarry csirkemell(7-1)

Burgonya krokett

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1083 35 48 122  2,9  9  0,6

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 930 53 33 101  3,5  9  2,8

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 961 44 33 106  2,6  8  1,2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 930 46 30 106  3,1  5   14

TEJ(7)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(9)SO2-Sz

ulfit(12)

TEJ(7)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SZEZÁMMAG(11)Z

ELLER(9)MUSTÁR(10)

TEJ(7)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(9)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


