
É t l a pVENDÉG(19-69)-F

Repeta Win

Szoftver

24.hét

Központi Gyermekkonyha - Felsõzsolca Szent I. u. 2

2026.06.08 2026.06.12
-

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1670 33116 111  3,7 14  0,5

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Köménymagleves(1-3-4-2)

Töltött sertés rolád(1-3)

Burgonyapüré(2)

Csemege uborka *

Kenyérkocka(1)

Gombaleves(11-2-3-4)

Lencsefõzelék(1-10-2)

Sült virsli

Gulyásleves(4-1-2-3)

Nudli - gyümölcsízzel(1-3)

Kertészleves(4-1-2-3)

Csikos tokány(1-2-3)

Tészta köret(1-3)

Lebbencsleves(1-3-2-4)

Barbecue csirkemell

Párolt rizs

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 782 36 25  95  4,0  7  4,7

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1001 37 45 107  4,3  9  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1016 49 50  83  4,8 15  7,3

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 971 39 23 136  2,5  4   12

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)SO2-Szulfit(11)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 799 32 32  91  3,6 11  0,5

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Köménymagleves(1-3-4-2)

Csirkepörkölt(4-10)

Tészta köret(1-3)

Csemege uborka *

Gombaleves(11-2-3-4)

Sajttal tölött

seréskaraj(3-1-2)

Kukoricás rizs(4)

Gulyásleves(4-1-2-3)

Rántott camamber

Párolt rizs

Áfonya öntet

Kertészleves(4-1-2-3)

Mozzarellás csirkemell(2)

Rizi - bizi

Lebbencsleves(1-3-2-4)

Párizsi sertésszelet(3-1)

Burgonyapüré(2)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 910 50 29  92  3,8  3  1,6

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1022 71 39  92  4,6  6  2,3

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1163 48 50 115  4,8 17  1,9

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1451 73 71 110  3,6  7  1,1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)SO2-Szu
lfit(11)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


