
É t l a pVENDÉG(19-69)-F

Repeta Win

Szoftver

20.hét

Központi Gyermekkonyha - Felsõzsolca Szent I. u. 2

2026.05.11 2026.05.15
-

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1102 40 36  98  5,3 12  0,8

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Köménymagleves(1-3-4-2)

Kenyérkocka(1)

Sajtos pulyka  nuggets(8)

Párolt rizs

Vegyes vágott savanyú *

Lebbencsleves(1-3-2-4)

Sárgaborsó fõzelék(1)

Sült kolbász(8)

Palócleves(2-1-3-4)

Lekváros gombóc(1-3)

Zöldborsóleves(1-3-4)

Vadas

pulykatokány(10-2-4)

Tészta köret(1-3)

Zellerkrémleves(4-2-1-3)

Levesgyöngy(1-2-3)

Mexikoi csirkemellragu(1)

Fõtt burgonya

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 896 40 24 100  4,6  6  5,3

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 932 39 43  93  4,6  6  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 958 45 50  74  5,3 19  0,5

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1141 36 28 182  2,5  6   32

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4
)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4
)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)SO2-Szulfit(11
)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1120 46 42  85  8,7 13  0,8

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Köménymagleves(1-3-4-2)

Kenyérkocka(1)

Sajttal tölött

seréskaraj(3-1-2)

Hasábburgonya

Lebbencsleves(1-3-2-4)

Párizsi csirkemell(1-3-2)

Párolt rizs

Csemege uborka *

Palócleves(2-1-3-4)

Mustáros sertésflekken(10)

Hagymás tört burgonya

Zöldborsóleves(1-3-4)

Rántott csirkemáj(1-3)

Gombás rizs(11)

Zellerkrémleves(4-2-1-3)

Levesgyöngy(1-2-3)

Grill csirkecomb

Petrezselymes burgonya

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1011 41 32 130  6,5 10  1,3

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1453 50 71 146  3,3 18  0,8

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1206 45 49 139  4,5  7  0,5

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1402 52 94  74  4,3 22  1,3

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


