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Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 606 30 24  62  8,4  8   11

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Eresztett

tésztaleves(3-1-2-4)

Rakott húsos tészta(1-3-2)

Zöldségleves(1-3-2-4)

Burgonyafõzelék(1-2)

Fasírtgolyók(3-1)

Daragaluskaleves(4-1-2-3)

Mustáros csirkemell

Párolt rizs

Meglepetés(2)

Francia hagymaleves(2-1)

Gyros

Hasábburgonya

Csemege uborka *

Tejfölös kapros

burgonyaleves(1-2-3-4)

Toroskáposzta(1-2-3-4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 911 38 37 104  4,7  4  1,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 967 39 45  97  3,9 10  3,1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 889 30 49  73  4,6 11  5,2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 955 39 35 105  4,4  4  1,3

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)MUSTÁR(10) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1059 73 35 104  5,0  9  3,2

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Eresztett

tésztaleves(3-1-2-4)

Cigánypecseny(1)

Fõtt burgonya 1

Párolt káposzta

Zöldségleves(1-3-2-4)

Sajttal sonkával töltött

csirk(3-1-2)

Párolt brokkoli(2-4)

Hasábburgonya  1/2 adag

Daragaluskaleves(4-1-2-3)

Mandulás halfilé bundába

(6-9-1-3)

Párolt rizs

Meglepetés(2)

Francia hagymaleves(2-1)

Rántott sajt(1-2-3)

Párolt rizs

Tartármártás(3-10-2)

Tejfölös kapros

burgonyaleves(1-2-3-4)

Csirkepörkölt

Tészta köret(1-3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1486 56 93  98  4,9 41  8,2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 818 37 37  79  3,6  8  5,2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1583 60 81 141  4,3 17  2,4

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1249 47 46 140  5,1 14  1,3

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)ZELLER(4)D
IÓFÉLE(9)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


