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Tajékoztatas Hepatitis A virus okozta megbetegedésrol,
annak megelozési lehetéségeirol

Egyes fert6z0 betegségekre — igy a Hepatitis A virus okozta fert6z6 majgyulladasra is —
jellemzo a ciklusossag, amely azt jelenti, hogy a fertdzések tobb évre terjedden, szabalyos
id6kozokben nagyobb szami megbetegedést okoznak. A hepatitis A esetében 7-10 éves
id6intervallum tapasztalhat6. A megbetegedések szamanak jelentds mértékli csokkenéséhez 2-
3 év sziikséges. Borsod-Abatj-Zemplén varmegyében legutobb 2013-2015 évben volt nagyobb
szamu fert6z6 majgyulladasos megbetegedés.

A fert6zo majgyulladas emberrdol-emberre, enteralis (gyomor-bélrendszeri) uton terjedd,
a Hepatitis A virus altal okozott fert6z6 megbetegedés, mely széklettel szennyezett piszkos
kézzel, szennyezett targyakkal, szennyezett étellel-itallal terjed.

A beteg székletével {iriti a virust, ami szajon at keriil a szervezetbe. A rossz higiéné,
tulzsufoltsag kedvez a betegség terjedésének. A betegség lappangési ideje 2-8 hét. Lazzal,
sOtét vizelet, vilagos széklet, a szemen és a boron sargasag kovetheti. A tlinetek 2-3 hét mulva
megsziinnek, de a ldbadozas 2-3 honapig is eltarthat. A fert6z6 majgyulladdsban szenvedd beteg
a ,sargasag” megjelenése elott mar lriti székletével a virusokat. Ez alatt az idd alatt
fert6zOképes. Gyermekeknél gyakori a tlinetmentes atvészelés. A széklettel torténd virus tirités
a ,,sargasag” megjelenését koveto egy héten beliil megsziinik. Mivel a Hepatitis A virus fert6zés
tinetmentesen is elofordulhat, ebben az esetben a fert0zottek tiinetek nélkil tritik a
korokozokat. A megbetegedés tipusos 0szi-téli szezonalitast mutat, a fert6zés tobbnyire nyaron
kezdddik, de a viszonylag hosszl lappangési id0 miatt a megbetegedések altalaban 6sszel
kovetkeznek be.

Magatol gyogyuld betegség, a lefolydsat nem lehet gyogyszeres kezeléssel gyorsitani,
tobbségében maradvanytiinetek nélkiil gyogyul. Kronikus betegséget nem okoz.

A megbetegedések kialakuldsat elésegiti a Hepatitis A eléforduldsara jellemzd ciklusossag
miatti nagyszamu fogékony populicié megléte, tovabba az egészségtudatos magatartas
hidnya, a higiénés standardok be nem tartasa, valamint a nem megfelelé higiénés
koriilmények (takaritatlansag, vezetékes ivoviz, illetve szennyvizbekotés hidnya, sok esetben
még az lirgddrds arnyékszék hianya is).

A Hepatitis A virus okozta betegség terjedésének megel6zési modjai:

— Kiemelt fontossagl az alapvetd higiénés rendszabalyok betartdsa, ezek koziil is az étkezés
elotti, WC hasznalat el6tt €s utani alapos szappanos kézmosas.

— A magan kutak vize koOzvetlen emberi fogyasztasra, fiirdésre, kézmosasra torténd
felhasznaldsa, valamint élelmiszernovények oOntdzésére nem javasolt. Csak ellendrzott
vezetékes 1voviz fogyasztasa ajanlott.

— Javasolt az arnyékszékek fertétlenitése: Elsd 1épésként az lrtartalom fertdtlenitése: 1 m2
feliiletre 1 kg klérmésszel szdmolva az lirgddor tartalmanak feliiletét osszefliggd rétegben be
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kell szorni. Masodik 1épésként az arnyékszek felépitményének fertdtlenitése (atlagban 10 m2):
az Urgddor oldalfalait, ajtajat, padozatat 10%-os klormész oldattal kell fertdtleniteni. A
fertdtlenitett iilddeszkat 2 oras behatési id6 utan, vagy hasznalat eldtt vizzel alaposan le kell
obliteni. Klérmész oldat készitése 250 g klormész 2 1 vizzel torténd elkeverésével torténik.

— Az arnyékszékek elszennyezhetik a felszin alatti vizeket, a vizbazist, igy a kozelben furt vagy
asott kutak vizét is. A szennyvizzel szennyezett kutvizben sulyos megbetegedést okozd
korokozok is eléfordulhatnak.

- Védooltas alkalmazasa: a Hepatitis A ellen tobbféle oltdbanyag van forgalomban. Mindegyik
elolt virust tartalmaz, és egy éves kortdl alkalmazhato. A védettség a 10-14 naptol alakul ki.
Az elso6 oltas utan, oltdéanyagtol fliggden, 6-60 honap mulva esedékes az emlékeztetd oltas.

A fentiek ismeretében a Hepatitis A virus fertdzés a személyes higiéniai szabalyok fokozott
betartasaval elkeriilheté6. A Hepatitis A virus fertézés megel6zése érdekében fontos az
altalanos, személyi-, €lelmezés és vizhigiénés szabdlyok betartdsa, az intézményekben a
folydvizes szappanos kézmosas lehetdségének folyamatos biztositasa. Kiemelt fontossagu az
étkezés elotti, WC hasznalat elétti és utani alapos szappanos kézmosas.
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