
É t l a pVENDÉG(19-69)-F
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Szoftver

22.hét

Központi Gyermekkonyha - Felsõzsolca Szent I. u. 2

2025.05.26 2025.05.30
-

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 709 29 14 111  2,5  4    0

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Gyümölcsleves(2-1)

Gyros

Hasábburgonya

Tzatziki saláta(2)

Májgaluskaleves(3-1-2-4)

Paradicsomos káposzta(1)

Sertéspörkölt(1)

Gulyásleves(4-1-2-3)

Kakaós csiga(1-3-2)

Zöldségkrémleves(2-1-3-4)

Fokhagymás tokány(1-10)

Tarhonya(1-3-4)

Lebbencsleves(1-3-2-4)

Bácskai rizseshús(1-2-3-4)

Vegyes vágott savanyú *

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1001 39 53  87  4,8 14    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1054 36 31 157  4,3  5   38

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 863 34 30  75  4,2  5   28

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 998 37 24 147  2,1  7   50

TEJ(2)GLUTÉN(1) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)DIÓFÉL
E(9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 861 37 29 108  3,6  8    4

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Gyümölcsleves(2-1)

Hentes sertésszelet(1)

Hagymás tört burgonya

Májgaluskaleves(3-1-2-4)

Gazdagon natur

csirkemell(2-1)

Fûszeres hasábburgonya

Gulyásleves(4-1-2-3)

Rántott brokkoli

Párolt rizs

Zöldségkrémleves(2-1-3-4)

Mandulás rántott

csirkemell(9-1-3)

Petrezselymes rizs

Lebbencsleves(1-3-2-4)

Csikos tokány(1-2-3)

Tészta köret(1-3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1111 46 46 124  3,6 13    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1274 28 59 144  5,3 12   37

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1004 51 42  83  3,6  9    2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1346 37 82  96  2,8 11    1

TEJ(2)GLUTÉN(1) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


