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Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4
)

TEJ(2)GLUTÉN(1)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 803 36 32  81  2,8  6    1

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Tojásleves(3-1-4)

Paradicsomos tonhalas

spagetti (6-1-3-2-4)

Hamis gulyásleves(1-2-3-4)

Sárgaborsó fõzelék(1)

Sertéspörkölt(1)

Legényfogó

leves(4-1-2-3-11)

Nudli - gyümölcsízzel(1-3)

Daragaluskaleves(4-1-2-3)

Sajtos pulyka  nuggets(8)

Fõtt burgonya

Cékla savanyúság *

Tejfölös zöldbableves(2-1)

Grill csirkemell(1-2-4)

Petrezselymes rizs

Körte kompót

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 797 39 30  71  3,5  4    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 857 41 30  99  4,1 12    9

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 835 41 33  83  4,2  5    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 985 39 22 140  2,1  5   13

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)SO2-Szu
lfit(11)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 603 28 36  38  6,0 12    1

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Tojásleves(3-1-4)

Rakott burgonya(8-10-2-3)

Hamis gulyásleves(1-2-3-4)

Nyitrai csirkemell(3-1)

Sárgarépás rizs

Tejszines

zöldségleves(4-1-2-3)

Lyoni sertésszelet(1)

Petrezselymes burgonya

Daragaluskaleves(4-1-2-3)

Rántott sajt(2-3-1)

Párolt rizs

Tartármártás(3-10-2)

Zöldbableves tejfölös(2-1)

Töltött káposzta(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1477 47 76 129  5,8 31   10

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 786 25 38  79  4,3 13    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 820 42 16 117  3,6  3    3

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 978 35 46  85  3,4  9    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


