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Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1064 31 48 117  3,8  9   38

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Tojásleves(3-1-4)

Töltött sertés rolád(1-3)

Petrezselymes burgonya

Sertéspörkölt(1)

Csontleves(4-1-2-3)

Csigatészta(1-3)

Szemes babfõzelék(2-1)

Zellerkrémleves(4-2-1-3)

Rántott csirkemell(3-1)

Kukoricás rizs

Fahéjas  szilvaleves(2-1)

Hentes tokány(1)

Bulgur(1-4)

Kertészleves(4-1-2-3)

Paradicsomos

húsgombóc(3-1-4-2-8-10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 875 21 27  65  4,0  7   32

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1112 44 45 123  6,4  8    0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 863 43 38  81  4,8  9    6

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1123 37 37 111  4,5 13    1

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 614 50 17  50  3,9  4   10

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Tojásleves(3-1-4)

Piritott csirkemáj

Fõtt burgonya

Csontleves(4-1-2-3)

Csigatészta(1-3)

Rántott csirkecomb(8)

Burgonyapüré(2)

Zellerkrémleves(4-2-1-3)

Rakott húsos tészta(1-3-2)

Fahéjas  szilvaleves(2-1)

Rántott halfilé(1-6-3)

Rizi bizi

Kertészleves(4-1-2-3)

Mozzarellás csirkemell(2)

Párolt zöldség(4-2)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1123 42 29 165  3,0 13   32

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 769 43 26  84  4,1  5    0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1167 61 65  77  3,2 19    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1225 39 53  95  4,8 16    4

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4
)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


