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Repeta Win

Szoftver50.hét

Központi Gyermekkonyha - Felsõzsolca Szent I. u. 2

Gyümölcsleves(2-1)

Rántott dínok(1-2-3)

Kukoricás rizs

Csemege uborka *

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1182 22 43 169  2,4  6   38

Tápanyagtartalom

Kertészleves(4-1-2-3)

Sárgaborsó fõzelék(1)

Sertéspörkölt(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 728 43 27  69  4,4  5    2

Allergének

Tápanyagtartalom

Sertésraguleves(1-2-3-4)

Tejbedara(2-1)

Kakaószórat(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 778 31 21 103  2,4  6   49

Tápanyagtartalom

Daragaluskaleves(4-1-2-3)

Cheddar sajtos csirkemell(1-2)

Tészta köret(1-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 851 44 23  99  3,7  5    4

Allergének

Tápanyagtartalom

Allergének

Tápanyagtartalom

Allergének

Allergének

gr

gr

gr

gr

gr

gr

Sajtkrémleves(2-1-3-4)

Kenyérkocka(1)

Hentes tokány(1)

Tarhonya(1-3-4)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 921 40 42  91  4,2 10    0

Allergének

Tápanyagtartalom

gr

Reszelttészta leves(4-1-3)

Gyros

Hasábburgonya

Fokhagymamártás(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 900 40 41  92  7,1  5    2

Allergének

Tápanyagtartalom

Hétfő

Kedd

Szerda

Csütörtök

Péntek

Szombat

Vasárnap

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


