
É t l a pVENDÉG(19-69)-F

Repeta Win

Szoftver

 2.hét

Központi Gyermekkonyha - Felsõzsolca Szent I. u. 2

2025.01.06 2025.01.10
-

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)ZELLER(4)
MUSTÁR(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 857 41 28  92  4,3  5    4

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Brokkolikrémleves(1-2-3-4)

Sajtos csirkemell(1-2)

Burgonyapüré(2)

Lebbencsleves(1-3-2-4)

Rakott zöldbab(1-2)

Sertésraguleves(1-2-3-4)

Káposztás kocka(1-3)

Paradicsomleves(1-3-4)

Rántott halfilé(1-6-3)

Párolt rizs

Tartármártás(3-10-2)

Daragaluskaleves(4-1-2-3)

Sertéspörkölt(1)

Tészta köret(1-3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1463 48 62 167  3,7 19   34

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 868 39 42  79  5,9 18    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 751 29 35  79  3,0  8    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 736 30 27  81  3,8  4    8

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1376 51 83  79  5,5 25    2

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Brokkolikrémleves(1-2-3-4)

Brassói aprópecsenye(1)

Fûszeres hasábburgonya

Lebbencsleves(1-3-2-4)

Mandulás rántott

csirkemell(9-1-3)

Kukoricás rizs

Zöldséges

karalábéleves(1-3-4)

Toroskáposzta(1-2-3-4)

Paradicsomleves(1-3-4)

Rántott sajt(2-3-1)

Párolt rizs

Tartármártás(3-10-2)

Daragaluskaleves(4-1-2-3)

Mustáros sült tarja(10)

Petrezselymes burgonya

Uborka ecetes  *

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1667 50 85 165  5,5 32   35

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1593 39 81 174  3,2 13    2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1053 46 40 122  3,4  5    0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 436 25 18  38  7,0  3    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)DIÓFÉL
E(9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


