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Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 496 28 19  52  7,2  4    1

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Paradicsomleves(1-3-4)

Sajtos csirke  nuggets(8)

Párolt rizs

Körte kompót

Gombaleves(1-3-2-4)

Kelkáposzta fõzelék(1)

Fasírtgolyók(3-1)

Fehérbableves

húsmentes(1-2-3-4)

Túrós tészta(1-3-2)

Mandarin

Zellerkrémleves(4-2-1-3)

Sertéspörkölt(1)

Bulgur(1-4)

Csemege uborka *

Erõleves(4-1-2-3)

Toroskáposzta(1-2-3-4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1118 28 44  33  5,9 12    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1163 41 46 131  3,5  6   26

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 839 33 44  68  4,8  8    2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1348 45 71 125  4,5 16    3

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1050 42 35 135  3,1  8    6

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Paradicsomleves(1-3-4)

Töltött sertés rolád(1-3)

Párolt rizs

Gombaleves(1-3-2-4)

Stroganoff

sertéstokány(2-1-10-4)

Tészta köret(1-3)

Fehérbableves

húsmentes(1-2-3-4)

Rakott karfiol(1-2)

Zellerkrémleves(4-2-1-3)

Csirkepaprikás

csirkemellbõl(2-1)

Tészta köret(1-3)

Erõleves(4-1-2-3)

Milánói sertésborda(1-3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1125 42 39 101  5,2 12    4

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1368 45 52 172  4,5  8   26

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 760 37 22  92  4,2  5    4

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1239 40 67 112  4,5  9    1

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


