
É t l a pVENDÉG(19-69)-F

Repeta Win

Szoftver

43.hét

Központi Gyermekkonyha - Felsõzsolca Szent I. u. 2

2024.10.21 2024.10.25
-

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 773 32 39  62  6,0  9    2

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Karfiolleves(1-3-4)

Szemes babfõzelék(2-1)

Sertéspörkölt(1)

Zöldségkrémleves(2-1-3-4)

Cheddar sajtos

csirkemell(1-2)

Penne tészta(1)

Zellerkrémleves(4-2-1-3)

Hentes tokány(1)

Bulgur(1-4)

Reszelttészta leves(4-1-3)

Sárgaborsó fõzelék(1)

Lecsós virsli

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 997 24 36  26  4,9 11    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 729 40 33  62  4,1  8    6

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 854 40 34  88  3,6  8    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 880 41 33  91  5,1  7    4

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Karfiolleves(1-3-4)

Szezámmagos bundás

csirkemáj(10)

Petrezselymes burgonya

Zöldségkrémleves(2-1-3-4)

Sajttal tölött

seréskaraj(3-1-2)

Hasábburgonya

Zellerkrémleves(4-2-1-3)

Rántott halfilé(1-6-3)

Párolt rizs

Reszelttészta leves(4-1-3)

Csirkepaprikás

csirkemellbõl(2-1)

Tészta köret(1-3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1308 45 42 133  4,0 17    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 770 43 27  76  5,6  4    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1235 42 65 112  3,3 20    1

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁR(10) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


