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Központi Gyermekkonyha - Felsõzsolca Szent I. u. 2

Reszelttészta leves(4-1-3)

Cukkinis rakott tészta(1-3-2-11)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1041 42 47 102  5,9 12    4

Tápanyagtartalom

Csontleves(4-1-2-3)

Csigatészta(1-3)

Tökfõzelék(1-2)

Rántott dínok(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 871 24 50  75  3,4  8    4

Allergének

Tápanyagtartalom

Tárkonyos raguleves(2-1-3)

Nudli - gyümölcsízzel(1-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 942 33 24 142  2,9  5   13

Tápanyagtartalom

Allergének

Tápanyagtartalom

Allergének

Tápanyagtartalom

Allergének

Allergének

gr

gr

gr

gr

gr

gr

Tejfölös zöldbableves(2-1)

Csirkepörkölt

Tészta köret(1-3)

Kovászos uborka

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1047 72 41  92  4,7  9    3

Allergének

Tápanyagtartalom

gr

Tojásleves(3-1-4)

Töltött sertés rolád(1-3)

Rizi bizi

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1171 45 45 141  5,7  8    0

Allergének

Tápanyagtartalom

Hétfő

Kedd

Szerda

Csütörtök

Péntek

Szombat

Vasárnap

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


