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Központi Gyermekkonyha - Felsõzsolca Szent I. u. 2

Meggyleves(1)

Rántott szelet(3-1)

Burgonyapüré(2)

Uborkasaláta

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1141 32 31 179  4,2 12   53

Tápanyagtartalom

Daragaluskaleves(4-1-2-3)

Rakott kelkáposzta(2-1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 759 35 26  79  3,2 10    2

Allergének

Tápanyagtartalom

Hamis gulyásleves(1-2-3-4)

Bolognai spagetti(1-3-2-4-11)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 888 39 37  91  5,0  9    8

Tápanyagtartalom

Nyírségi gombócleves(1-3-2-4-10)

Rántott halfilé(1-6-3)

Párolt rizs

Tartármártás(3-10-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)ZELLER(4)M
USTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1395 56 60 140  6,2 21   10

Allergének

Tápanyagtartalom

Allergének

Tápanyagtartalom

Allergének

Allergének

gr

gr

gr

gr

gr

gr

Eresztett tésztaleves(3-1-2-4)

Dubarry csirkemell(2-1)

Párolt rizs

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 964 42 33 121  3,3  6    0

Allergének

Tápanyagtartalom

gr

Kertészleves(4-1-2-3)

Szemes babfõzelék(2-1)

Lecsós virsli

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 722 32 34  66  5,0 11    7

Allergének

Tápanyagtartalom

Hétfő

Kedd

Szerda

Csütörtök

Péntek

Szombat

Vasárnap

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


