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Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1173 64 34 146  7,0  8   32

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Erõleves(4-1-2-3)

Fõtt sertésszelet

Sóskamártás(2-1)

Fõtt burgonya 1

Gyümölcskenyér(1-2-3-8)

Fehérbableves

húsmentes(1-2-3-4)

Túrós tészta(1-3-2)

Tarhonyaleves(1-2-3-4)

Sertéspaprikás(2-1)

Tészta köret(1-3)

Fahéjas  szilvaleves(2-1)

Grill csirkecomb

Párolt rizs

Cékla savanyúság

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 797 34 26  96  3,5  7    4

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 897 37 29 112  3,4  7   27

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1281 43 71 110  4,5 16    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4
)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1510 45 81 134  4,9  4   32

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Erõleves(4-1-2-3)

Rakott savanyukaposzta

szg(2)

Gyümölcskenyér(1-2-3-8)

Fehérbableves

húsmentes(1-2-3-4)

Sajttal tölött

seréskaraj(3-1-2)

Rizi - bizi

Tarhonyaleves(1-2-3-4)

Gyros

Fûszeres hasábburgonya

Tzatziki saláta(2)

Fahéjas  szilvaleves(2-1)

Csülök pörkölt(1)

Petrezselymes burgonya

Cékla savanyúság

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1078 37 57  95  4,3  9    3

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 734 31 31  78  9,4  8   12

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1907 50121 144  5,4 19    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4
)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


