
É t l a pVENDÉG(19-69)-F

Repeta Win

Szoftver

13.hét

Központi Gyermekkonyha - Felsõzsolca Szent I. u. 2

2024.03.25 2024.03.29
-

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1064 26 43 135  2,5  6   37

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Rebarbarás

gyümölcsleves(2-1)

Rántott csirkemell(3-1)

Burgonyapüré(2)

Vegyesvágott *

Brokkolikrémleves(1-2-3-4)

Gombás pulykamell(1)

Farfalle tészta(1-2-3-4)

Meglepetés(1-2-7-8-9)

Tojásleves(3-1-4)

Csõbensült zöldséges

csirke(1-2-3)

Lebbencsleves(1-3-2-4)

Paradicsomos

húsgombóc(3-1-4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 879 42 26 114  3,8  8    0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1131 36 52 124  3,6  9   26

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1072 43 38 129  5,3 13   20

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3) TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4
)DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(7)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4
)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1370 71 71 103  2,4 22    9

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Rebarbarás

gyümölcsleves(2-1)

Bacanös rakott

burgonya(1-3-2-8-10)

Vegyesvágott *

Brokkolikrémleves(1-2-3-4)

Szezámos rántott

csirkeszárny(1-3)

Zöldséges rizs(4)

Meglepetés(1-2-7-8-9)

Tojásleves(3-1-4)

Cigánypecseny(1)

Fõtt burgonya 1

Párolt káposzta

Lebbencsleves(1-3-2-4)

Rántott csirkecomb(8)

Párolt zöldség 1(2)

Párolt rizs 1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 904 39 39  92  4,4  9    5

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1159 26 66 105  3,0 16   26

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1800 68 95 195  4,2 20   20

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUSTÁR(
10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4
)DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(7)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


