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Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 943 32 42  99  3,6 15   12

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Erõleves(4-1-2-3)

Párolt rizs

Töltött sertés rolád(1-3)

Céklasaláta *

Daragaluskaleves(4-1-2-3)

Paradicsomos káposzta(1)

Sertéspörkölt

Jókai bableves(1-2-3-4)

Grízes tészta(1-3)

Banán

Brokkolikrémleves(1-2-3-4)

Fokhagymás tokány

Tarhonya(1-3)

Lebbencsleves(1-3-2-4)

Tökfõzelék(1-2)

Bélszinroló(1-2-3-7)

Gyümölcskenyér(1-2-3-8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 887 37 44  81  4,6 10    0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1195 46 45 145  5,1  7    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 720 31 28  61  4,3  5   20

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1149 38 21 198  4,2  6   68

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)DIÓFÉL
E(9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 972 68 38  85  4,4 10    0

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Erõleves(4-1-2-3)

Csemege sült

Párolt káposzta

Hagymás tört burgonya

Daragaluskaleves(4-1-2-3)

Gazdagon töltött

karaj(2-1-3)

Gombás rizs

Jókai bableves(1-2-3-4)

Mákos guba

vaníliasodó(2-1-5-7-8-9)

Banán

Brokkolikrémleves(1-2-3-4)

Mandulás rántott

csirkemell(9-1-3)

Párolt rizs

Lebbencsleves(1-3-2-4)

Töltött csirkecomb(1-3)

Párolt zöldség(4-2)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1202 49 56 119  4,4 10    0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1188 48 63  95  3,8 10    6

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1476 46 89 100  6,0 15    2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1226 42 26 202  3,3 14   81

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)SZEZÁM
MAG(5)ZELLER(4)DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(7)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


