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Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 907 43 39  93  5,8 10    8

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Meggyleves(1)

Brassói aprópecsenye

Csemege uborka *

Nyírségi

gombócleves(1-3-2-4-10)

Sárgaborsó fõzelék(1)

Sült virsli

Gulyásleves(1-2-3-4)

Tejbedara(2-1)

Kakaószórat(1)

Alma

Gombaleves(1-3-2-4)

Vadas

pulykatokány(10-2-4)

Tészta köret(1-3)

Tojásleves(3-1-4)

Vajas csirkemell(2-1)

Párolt rizs 1

Párolt zöldség 1(2)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 884 38 25  96  3,6  6    6

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1234 28 54 154  2,5  9   33

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 960 47 50  69  7,0 15    3

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 825 35 18 122  2,4  6   56

GLUTÉN(1) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1387 58 85  85  4,9  3    0

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Meggyleves(1)

Szezámmgos rántott

borda(1-3)

Kukoricás rizs

Nyírségi

gombócleves(1-3-2-4-10)

Párizsi sertésszelet(3-1)

Petrezselymes burgonya

Hamis gulyásleves(1-2-3-4)

Barbecue csirkecomb

Fûszeres hasábburgonya

Gombaleves(1-3-2-4)

Barackos csirkemell(1-2)

Párolt rizs

Tojásleves(3-1-4)

Sült fûszeres oldalas

Petrezselymes burgonya

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 792 36 25  99  4,2  7   15

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1311 39 55 160  3,6 11   32

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 872 46 25  97  6,9  7    2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1314 66 61 114  3,3  8    2

GLUTÉN(1)TOJÁS(3) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


