
É t l a pVENDÉG(19-69)-F

Repeta Win

Szoftver

47.hét

Központi Gyermekkonyha - Felsõzsolca Szent I. u. 2

2023.11.20 2023.11.24
-

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 817 22 35  93  2,5  5   38

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Brokkolikrémleves(1-2-3-4)

Zöldfûszeres csirkemell

Párolt rizs

Csemege uborka *

Májgaluskaleves(3-1-2-4)

Burgonyafõzelék(1-2)

Bundás mackó(8)

Tárkonyos raguleves(2-1-3)

Csokis gombóc(1)

Mandarin

Zöldséges

karalábéleves(1-3-4)

Csikos tokány(1-2-3)

Tészta köret(1-3)

Tarhonyaleves(1-2-3-4)

Paradicsomos

húsgombóc(3-1-4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 790 35 27  93  3,8  8    4

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 812 35 34  87  3,2  8    0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 778 29 43  62  4,2  7    4

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1319 53 27 206  3,1  5   10

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4
)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 960 32 36 121  2,0  3   13

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Brokkolikrémleves(1-2-3-4)

Csemege sült

Petrezselymes burgonya

Párolt káposzta

Májgaluskaleves(3-1-2-4)

Töltött káposzta(1)

Tárkonyos

zöldségleves(2-1-3)

Szezámmgos rántott

borda(1-3)

Mandarin

Gombás rizs

Zöldséges

karalábéleves(1-3-4)

Rántott camamber

Párolt rizs

Áfonya öntet

Tarhonyaleves(1-2-3-4)

Natur csirkemell

barackkal(1-2)

Hasábburgonya

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1464 51 86 109  2,4  5   27

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1071 48 47 103  5,6 12    5

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 576 30 32  37  6,3  9    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1212 41 54 131  4,9 10    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


