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Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 568 26 24  57  5,4  7    1

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Gyümölcsleves(2-1)

Rántott halfilé(1-6-3)

Zöldséges rizs

Piskóta szelet(2)

Zöldségleves(1-3-2-4)

Paradicsomos káposzta(1)

Sertéspörkölt

Frankfurti leves(2-1-3-4)

Mákostészta(1-3-5-7-8-9)

Daragaluskaleves(4-1-2-3)

Fokhagymás tokány(11)

Párolt rizs

Vegyessaláta

Zöldbableves tejfölös(1)

Paprikásburgonya hússal

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 747 26 22  94  5,2  4   12

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1903 53 92 186  3,0 21   27

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 697 32 30  63  3,7  5   20

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1064 42 37 133  4,6 16   38

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)SZEZÁM
MAG(5)ZELLER(4)DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(7)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1543 43 86 140  3,6 15    1

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Gyümölcsleves(2-1)

Mustáros sertésflekken(10)

Hagymás tört burgonya

Zöldségleves(1-3-2-4)

Sajttal tölött

csirkemell(3-1-2)

Párolt rizs

Frankfurti leves(2-1-3-4)

Aranygaluska +

öntet(1-9-3-2)

Daragaluskaleves(4-1-2-3)

Gyros

Hasábburgonya

Tzatziki saláta(2)

Zöldbableves tejfölös(1)

Rántott szelet(3-1)

Rizi bizi

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 996 38 41 103  4,6  7    3

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1333 27 74 126  3,7 17   28

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1867 48129 115  4,0 21    2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1558 48 51 204  4,8 16   42

TEJ(2)GLUTÉN(1)MUSTÁR(10) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)DIÓFÉL
E(9)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


