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Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 996 43 35 118  4,2  7    3

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Brokkolikrémleves(1-2-3-4)

Sajtos csirke  nuggets(8)

Burgonyapüré(2)

Vegyes vágott savanyú *

Tavaszi leves(1-3-2-4)

Fejtett babfõzelék(2-1)

Egyben sült fasirt(3-1)

Sertésraguleves(1-2-3-4)

Túrósderelye(1)

Banán

Kertészleves(4-1-2-3)

Budapest sertésragu(1)

Párolt rizs

Poréhagymás

burgonyaleves(1-2-3-4)

Csirkepörkölt

Tészta köret(1-3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 680 28 22  85  3,8  4    2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 992 24 60  86  3,0 12    0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1177 42 70  86  4,8 12    9

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1169 41 21 193  5,8  3   75

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4
)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 811 30 28  97  2,8  6    0

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Brokkolikrémleves(1-2-3-4)

Brassói aprópecsenye

Fûszeres hasábburgonya

Tavaszi leves(1-3-2-4)

Mandulás rántott

csirkemell(9-1-3)

Zöldséges rizs

Sertésraguleves(1-2-3-4)

Milánói spagetti(2-1-3)

Kertészleves(4-1-2-3)

Rántott brokkoli

Párolt rizs

Tartármártás(3-10-2)

Póréhagymás

burgonyaleves(1-2-3-4)

Cigánypecseny(1)

Fõtt burgonya

Almapaprika

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1296 22 90  87  2,6 14    6

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1659 33 93 169  3,2 13    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 996 46 42 101  3,6  5    2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1022 39 58  72  4,1 13    6

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)DIÓFÉL
E(9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


