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Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 998 42 38 114  2,5  4   10

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Frankfurti leves(2-1-3-4)

Párolt rizs

Sajtos csirke  nuggets(8)

Káposztasaláta

Gyümölcsleves(2-1)

Sertéspörkölt

Tarhonya(1-3)

Csirkeraguleves(1-3-4)

Grízes tészta(1-3)

Banán

Karfiolleves(1-2-3-4)

Csikos tokány(1-2-3)

Tészta köret(1-3)

Lebbencsleves(1-3-2-4)

Chilis bab(1)

Teljes kiörlésû keksz(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 894 36 26  94  3,3  8    5

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1395 40 78 126  5,5 16   22

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1199 37 47 149  4,1  9   27

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1038 36 15 187  3,2  2   68

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4
)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3) GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1145 72 41 110  5,1  7    0

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Frankfurti leves(2-1-3-4)

Vajas csirkemell(2-1)

Párolt zöldség(4-2)

Gyümölcsleves(2-1)

Mandulás rántott

csirkemell(9-1-3)

Kukoricás rizs(4)

Csirkeraguleves(1-3-4)

Sült fûszeres oldalas

Hagymás tört burgonya

Karfiolleves(1-2-3-4)

Rántott sajt(2-3-1)

Párolt rizs

Tartármártás(3-10-2)

Lebbencsleves(1-3-2-4)

Töltött csirkecomb(1-3)

Tepsis burgonya

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1763 54 97 128  5,8 33    8

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 821 45 50  45  7,3 18    2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1429 48 49 191  3,8  8   27

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1450 67 96  65  2,6  4    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)DIÓFÉL
E(9)

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


