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Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 870 24 35 107  2,5  5   37

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Tojásleves(3-1-4)

Rántott csirkemell(3-1)

Hasábburgonya

Vegyessaláta

Brokkolikrémleves(1-2-3-4)

Gombás pulykamell(1)

Farfalle tészta(1-3)

Jókai bableves(1-2-3-4)

Mákos guba

vaníliasodó(2-1-5-7-8-9)

Zöldségleves(1-3-2-4)

Csirkepörkölt

Tészta köret(1-3)

Lebbencsleves(1-3-2-4)

Paradicsomos

húsgombóc(3-1-4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1102 93 37  92  4,1  7    4

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1501 46 73 159  4,6  8   12

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 829 37 36  85  5,2  8    0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1074 42 27 158  3,6 15   38

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)SZEZÁM
MAG(5)ZELLER(4)DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(7)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1152 45 32 163  3,8  9    2

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Tojásleves(3-1-4)

Bacanös rakott

burgonya(1-3-2-8-10)

Vegyessaláta

Brokkolikrémleves(1-2-3-4)

Szezámos rántott

csirkeszárny(1-3)

Zöldséges rizs

Almapaprika

Tejfölös bableves(1-2-3-4)

Bácskai rizseshús(1-2-3-4)

Zöldségleves(1-3-2-4)

Csemege sült

Fõtt burgonya 1

Párolt káposzta

Lebbencsleves(1-3-2-4)

Csõbensült zöldséges

csirke(1-3-2)

Párolt rizs

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1293 47 82  79  2,8  2    7

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1170 30 69  99  5,1 14   12

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1412 58 92 119  3,6 15    0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 745 38 16 108  2,9  5    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


