
É t l a pVENDÉG(19-69)-F

Repeta Win

Szoftver

21.hét

Központi Gyermekkonyha - Felsõzsolca Szent I. u. 2

2023.05.22 2023.05.26
-

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 791 37 41  59  4,6 13    2

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Köménymagleves(1-3-4-2)

Levesgyöngy(1-2-3)

Csõbensült zöldséges

csirke(1-3-2-4-10)

Gyümölcsleves(2-1)

Párolt rizs

Sertéspörkölt

Káposztasaláta

Csirkeraguleves(1-3-4)

Nudli - gyümölcsízzel(1-3)

Reszelttészta leves(3-4-1)

Vadas

pulykatokány(10-2-4)

Tésztaköret(1-3)

Kertészleves(4-1-2-3)

Sárgaborsó fõzelék(1)

Sült kolbász(2-8-10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 918 34 37  79  4,4  7    3

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 785 36 32  87  3,1 10    2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1217 33 38 177  4,5  9   47

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 909 33 16 151  2,7  2   12

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1) GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1331 54 91  57  2,4  3    2

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Köménymagleves(1-3-4-2)

Levesgyöngy(1-2-3)

Brassói aprópecsenye

Gyümölcsleves(2-1)

Párizsi csirkemell(1-3)

Párolt rizs

Káposztasaláta

Csirkeraguleves(1-3-4)

Mustáros sertésflekken(10)

Fûszeres hasábburgonya

Reszelttészta leves(3-4-1)

Bácskai tarhonyáshús(1-3)

Csemege uborka *

Kertészleves(4-1-2-3)

Sült fûszeres oldalas

Hagymás tört burgonya

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 811 30 42  66  3,7  6    2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 974 28 52  97  2,7 10    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1400 39 52 185  4,5  9   47

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1141 42 71  80  3,2 14    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3) GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁR(10)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


