
É t l a pVENDÉG(19-69)-F

Repeta Win

Szoftver

18.hét

Központi Gyermekkonyha - Felsõzsolca Szent I. u. 2

2023.05.01 2023.05.05
-

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 394 20 24  23  9,0  6    1

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Eresztett

tésztaleves(3-1-2-4)

Töltött sertés rolád(1-3)

Rizi bizi

Zöldségleves(1-3-2-4)

Fejtett babfõzelék(2-1)

Sertéspörkölt

Gulyásleves(1-2-3-4)

Töltött nudli(1)

Alma

Tejfölös zöldbableves(2-1)

Toroskáposzta(1-2-3-4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1234 57 44 147  4,8  8    0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 774 40 35  68  3,9 10   10

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 957 31 22 153  2,3  3   22

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1149 89 52  74  4,8 11    1

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Eresztett

tésztaleves(3-1-2-4)

Hekk paprikás lisztben (6-1)

Hasábburgonya

Tartármártás(3-10-2)

Zöldségleves(1-3-2-4)

Kunsági

sertésszelet(3-1-2-8)

Kukoricás rizs(4)

Gulyásleves(1-2-3-4)

Kakaós csiga(1-3-2)

Alma

Tejfölös zöldbableves(2-1)

Csirkepörkölt

Tésztaköret(1-3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1206 15 76 112  2,9 11    5

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1239 47 67 109  4,5 14    2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1057 39 25 166  2,2  8   62

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)ZELLER(4)
MUSTÁR(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4
)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


