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Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 648 36 32  52  4,0  9    1

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Paradicsomleves(1-3-4)

Szezámmagos  rántott

halfilé(1-6-3)

Kukoricás rizs(4)

Tartármártás(3-10-2)

Májgaluskaleves(3-1-2-4)

Sertéspörkölt

Petrezselymes burgonya

Vegyessaláta

Káposztás bableves

*(1-2-3-4)

Tejbedara(2-1)

Kakaószórat(1)

Mandarin

Daragaluskaleves(4-1-2-3)

Vadas

pulykatokány(10-2-4)

Tésztaköret(1-3)

Tojásleves(3-1-4)

Mustáros csirkemell(10-2)

Párolt zöldség 1(4-2)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 889 35 31  81  3,7  6    3

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1432 40 66 162  3,8 15   30

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 853 39 30  95  6,2  6   12

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 895 37 18 137  2,2  8   47

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)ZELLER(4)
MUSTÁR(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1630 76103  85  4,1  3    0

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Paradicsomleves(1-3-4)

Rakott burgonya(8-10-2-3)

Májgaluskaleves(3-1-2-4)

Nyitrai csirkemell(3-1)

Hasábburgonya

Káposztás bableves

*(1-2-3-4)

Szezámos rántott

csirkeszárny(1-3)

Rizi bizi

Daragaluskaleves(4-1-2-3)

Rántott karfiol(3-1)

Párolt rizs

Tartármártás(3-10-2)

Tojásleves(3-1-4)

Fokhagymás sült oldalas

Petrezselymes burgonya

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1178 21 62 113  4,2 11    5

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1107 34 61  96  4,1 20   27

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 881 42 28 114  2,6  2    2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1618 76 88 157  3,4 14    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


