FELSOZSOLCA VAROS
ONKORMANYZATA

Tisztelt felsozsolcai lakosok!

A Népegészségiigyi Programban célzott lakossagot érintd emlo-
szurovizsgalatok keretében Felsozsolcan ujabb behivasokra Kkeriilt sor. A
meghivolevelet kapo 45-65 év kozotti nok a Felsozsolcai Polgarmesteri
Hivatalban jelezhetik beutazas iranti igényiiket 2023. februar 17-én 10 éraig.

A Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Kozponti Korhaz és Egyetemi Oktatokorhaz Semmelweis
Telephely Radiologiai Osztaly (3529 Miskolc, Csabai kapu 9-11.) 2023. februar 22. napjan
emlo-szlirOvizsgalatra hivja a Felsézsolcan €16 45-65 év kozotti nOket. A Népegészségiigyi
Programban célzott lakossagot érintd szlirésre — névre sz0l6 és a vizsgalat pontos helyét, idejét
tartalmazd — meghivolevelet kapnak a teriiletileg illetékes Komplex Mammografias
Kozponttol.

Felsézsolca Varos Onkormanyzata szervezett csoportos beutazasok segitségével szeretné olyan
tarsadalmilag, gazdasagilag hatranyos helyzetli ndk emldsziirésre torténd beutaztatasat és
szlrését is megvaldsitani, akik a beutazas koltségeit még az utazasi koltségek utdlagos
megtéritése mellett sem tudjak vallalni. Ehhez varjék az ingyenes beutazas irdnti igényeiket a
FelsOzsolcai Polgarmesteri Hivatal titkarsdgan telefonon a 06 46 613 000 telefonszamon,
valamint elektronikusan az info@felsozsolcaph.hu e-mail cimen jelezve 2023. februar 17-én 10
oraig, név, lakohely és telefonszam megadasaval.

Az emlérdk a ndk leggyakoribb daganatos betegsége, mely idében torténd felfedezése jo
eséllyel gyogyithatd. Hazankban a leginkdbb érintett korosztaly szamara ingyenes szlrési
program miikodik. Rendszeres sziiréssel a mellrak halalozasa 30-50%-kal csokkenthet! Mit
tehet On? — Végezzen havonként 6nvizsgalatot, és vegyen részt a sziirévizsgalaton!

Onvizsgalat menete:

20 év felett minden nének ajanlott elvégezni a menstruici6 utani héten. Amennyiben On mar
nem menstrudl, akkor valasszon ki egy napot a honapban és mindig ugyanabban az idében
végezze el a vizsgalatot! Mire kell figyelni? — Lat-e valtozast a mellek méretében? Lat-e
valtozast a mellbimbokon? (Befelé fordulas, valadékozas, gyulladas, viszketés) Tapintsa at az
emloket allo és fekvd helyzetben, ellentétes kézzel, kiviilrél befelé korkordsen, Osszezart
ujjainak kozépso teriiletét hasznalva! Tapintsa at a honaljakat, hogy az esetleges csomokat ki
tudja tapintani! Fontos azonban tudni, hogy az dnvizsgalat nem helyettesiti, csak kiegésziti a
mammografids szlrdvizsgalatot, mivel a kisebb elvaltozdsok még nem tapinthatok,
mammografia soran azonban mar kimutathatok.
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