
É t l a pVENDÉG(19-69)-F

Repeta Win

Szoftver

 4.hét

Központi Gyermekkonyha - Felsõzsolca Szent I. u. 2

2023.01.23 2023.01.27
-

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 977 32 35 108  4,3  4   38

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Tojásleves(3-1-4)

Töltött sertés rolád(1-3)

Burgonyapüré(2)

Káposztasaláta

Csontleves(4-1-2-3)

Cérnametélt(1-3)

Chilis bab(1)

Csirkeraguleves(1-3-4)

Tejbedara(2-1)

Kakaószórat

Alma

Francia hagymaleves(2-1)

Sertéspörkölt

Tarhonya(1-3)

Lencseleves(10-4-2)

Paradicsomos

húsgombóc(3-1-4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1034 38 56  90  5,1 14    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1243 56 45 148  6,3 10   10

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 470 24 23  46  4,7  1    2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 789 33 13 130  1,8  5   68

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

TEJ(2)GLUTÉN(1) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1211 52 28 161  5,8  7    3

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Tojásleves(3-1-4)

Csirkepörkölt

Tésztaköret(1-3)

Káposztasaláta

Csontleves(4-1-2-3)

Cérnametélt(1-3)

Rántott halfilé(1-6-3)

Párolt rizs

Tartármártás(3-10-2)

Csirkeraguleves(1-3-4)

Paprikásburgonya hússal

Francia hagymaleves(2-1)

Cigánypecseny(1)

Fûszeres hasábburgonya

Lencseleves(10-4-2)

Csõbensült zöldséges

csirke(1-3-2-4-10)

Párolt rizs

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 980 27 60  85  3,1 14    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 852 38 31 101  7,1  5   10

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1708 52107 119  4,0 24    6

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 631 38 20  66  5,8  4    1

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)ZELLER(4)
MUSTÁR(10)

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


