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Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 433 25 17  38  6,7  5   13

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Paradicsomleves(1-3-4)

Sajtos csirke  nuggets(8)

Párolt rizs

Káposztasaláta

Daragaluskaleves(4-1-2-3)

Zöldborsó paprikás(2-1-4)

Tésztaköret(1-3)

Gulyásleves(1-2-3-4)

Tejbedara(2-1)

Kakaószórat(1)

Zellerkrémleves(4-2-1-3)

Sertéspörkölt

Bulgur(1-4)

Csemege uborka *

Kertészleves(4-1-2-3)

Székelykáposzta(2-1-3)

Alma

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1115 28 44  32  5,7 12    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1367 30 65 158  2,6  7   47

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 815 23 29  97  3,9  6    2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 781 34 18 114  2,3  6   48

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1072 46 36 130  3,1  8   16

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Paradicsomleves(1-3-4)

Töltött sertés rolád(1-3)

Petrezselymes burgonya

Daragaluskaleves(4-1-2-3)

Stroganoff

sertéstokány(2-1-10-4)

Párolt rizs

Hamis gulyásleves(1-2-3-4)

Rántott halrudak (6)

Kukoricás rizs(4)

Zellerkrémleves(4-2-1-3)

Rántott csirkecomb(1-3)

Burgonyapüré(2)

Kertészleves(4-1-2-3)

Milánói sertésborda(2-1-3)

Alma

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1333 67 48 106  4,2 14    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1406 55 49 174  5,3  8   26

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 738 29 25  82  4,5  5    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1184 37 50 128  2,4  8    1

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


