
É t l a pVENDÉG(19-69)-F

Repeta Win

Szoftver

44.hét

Központi Gyermekkonyha - Felsõzsolca Szent I. u. 2

2022.11.02 2022.11.04
-

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Kertészleves(4-1-2-3)

Sárgaborsó fõzelék(1)

Sült kolbász(2-8-10)

Reszelttészta leves(3-4-1)

Párolt rizs

Hentes tokány(1)

Fehérbableves

húsmentes(1-2-3-4)

Milánói spagetti(2-1-3-11)

Alma

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 791 37 41  59  4,6 13    2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 727 26 30  77  4,1  5    2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1159 40 55 120  5,6  9   16

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Kertészleves(4-1-2-3)

Párizsi csirkemell(1-3)

Rizi bizi

Reszelttészta leves(3-4-1)

Sült fûszeres oldalas

Fõtt burgonya

Csemege uborka *

Fehérbableves

húsmentes(1-2-3-4)

Sajttal tölött

seréskaraj(3-1-2)

Párolt rizs

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 964 41 39 102  3,9  5    2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1337 55 84  69  3,5  3    2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1190 54 46 134  5,8 16    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


