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Szoftver

Szerda Csutortok m
Paradicsomleves(1-3-4) Zoldborséleves(1-3-4)

Fokhagymas tokany(11)

Zellerkrémileves(4-2-1-3) Zoldségleves(1-3-2-4) Jokai bableves(1-2-3-4)
Kelkdposzta fozelék(1) Rakott hiisos Lencsefozelék(1-10-2) Mdkostészta(1-3-5-7-8-9)
Parolt rizs Brokkolis vagdalt(3-1-2-4) tészta(1-3-2-11) Lecsés virsli
csemege uborka *

Allergének

Allergének
GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUSTA
R(10)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)SZEZAM
MAG(5)ZELLER(4)DIOFELE(9)MOGYORO(7)

Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F

Tapanyagtartalom (gr)
866 29 28 120 3,6 4

Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz

26 581 31 22 57 4,4 3

Tapanyagtartalom (gr)
Sé T.zs Cuk Kcal F Zs Sz

1 1208 41 49 97 5,6 15 5

Tapanyagtartalom (gr)
Sé T.zs Cuk Kcal F Zs Sz

Sé T.zs Cuk
904 45 40 88 5,1 11

7 1037 47 25 147 3,5 12 37
Paradicsomleves(1-3-4) Zoldborséoleves(1-3-4) Zellerkrémileves(4-2-1-3) Zoldségleves(1-3-2-4) Jokai bableves(1-2-3-4)
Gombas sertésszelet(2) Hentes tokany(1) Szezamos rantott Grill csirkecomb Rantott karfiol(3-1)

Parolt rizs Tésztakoret(1-3) csirkeszarny(1-3) Burgonyapiiré(2) Parolt rizs
Csemege uborka * Petrezselymes burgonya Tartarmartas(3-10-2)
Cékla savanyiisdag
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)

Tapanyagtartalom (gr)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUSTA
R(10)
Kcal F 2Zs Sz

Tapanyagtartalom (gr)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
27 723 34 25 80 4,1 5

Tapanyagtartalom (gr)
Kcal F Zs Sz

Sé T.zs Cuk
1067 47 42 121 4,4 12

Tapanyagtartalom (gr)
Kcal F Zs Sz

Tapanyagtartalom (gr)
Kcal F Zs Sz

Sé T.zs Cuk
1 1661 61 89 131 4,0 16

Sé T.zs Cuk
1 739 59 26 63 6,5 6 2

Sé T.zs Cuk
1352 39 70 133 5,6 16 6

Jo étvdagyat !’!

X K]
Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jellegiek, kérjiik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdekldédjon az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagellatastol fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérink !

* jelolt ételek édesitészert tartalmaznak



