
É t l a pVENDÉG(19-69)-F

Repeta Win

Szoftver

15.hét

Központi Gyermekkonyha - Felsõzsolca Szent I. u. 2

2022.04.11 2022.04.15
-

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 698 37 31  59  4,6 12    2

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Fahéjas  szilvaleves(2-1)

Bolognai

spagetti(1-3-2-4-11)

Jókai bableves(1-2-3-4)

Mákos guba

vaníliasodó(2-1-5-7-8-9)

Eresztett

tésztaleves(3-1-2-4)

Zöldborsos csirkeragu

Bulgur(1-4)

Kertészleves(4-1-2-3)

Sárgaborsó fõzelék(1)

Sült kolbász(2-8-10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 676 23 25  20  5,3  3    0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1328 39 43 187  4,0 12   40

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1074 42 27 158  3,6 15   38

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)SZEZÁM
MAG(5)ZELLER(4)DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(7)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 859 32 49  58  4,2 19    2

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Fahéjas  szilvaleves(2-1)

Grill csirkecomb

Petrezselymes burgonya

Zöldséges bableves(4-1-3-2)

Sajttal tölött

seréskaraj(3-1-2)

Párolt zöldség 1(4-2)

Párolt rizs 1

Eresztett

tésztaleves(3-1-2-4)

Piritott csirkemáj

Párolt rizs

Céklasaláta *

Kertészleves(4-1-2-3)

Rakott burgonya(8-10-2-3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 914 62 32  91  3,9  6    0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1239 63 30 166  6,5  8   32

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1274 56 52 134  5,6 19    1

TEJ(2)GLUTÉN(1) ZELLERGLUTÉN-TOJÁSGLUTÉN-TOJÁS-TEJ-Z
ELLER *TOJÁS *GLUTÉN *TEJ *TEJ
*SZERECSENDIO *ZELLER *TEJ *

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


