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Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 367 19 16  28  8,9  3    1

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Rebarbarás

gyümölcsleves(2-1)

Zöldfûszeres csirkemell

Párolt rizs

Vegyes vágott savanyú *

Májgaluskaleves(3-1-2-4

)

Tökfõzelék(1-2)

Vagdalt pogácsa

Tárkonyos

raguleves(2-1-3-4)

Nutellás gombóc(1)

Banán

Daragaluskaleves(4-1-2

-3)

Bolognai

spagetti(1-3-2-4-11)

Zöldséges

karalábéleves(1-3-4)

Csikos tokány(1-2-3)

Tésztaköret(1-3)

Tarhonyaleves(1-2-3-4)

Toroskáposzta(1-2-3-4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 747 31 31  78  3,8  7    2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 788 32 23 109  2,5  5   26

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 556 25 32  39  2,7  6    3

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1114 43 27 172  2,1  6   51

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 910 39 36  88  4,1  9    9

TEJ(2)GLUTÉN(1) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)SO
2(11)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 871 41 28 104  3,0  6    1

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Rebarbarás

gyümölcsleves(2-1)

Piritott csirkemáj

Párolt rizs

Vegyes vágott savanyú *

Májgaluskaleves(3-1-2-4

)

Nyitrai csirkemell(3-1)

Burgonyapüré(2)

Tárkonyos

zöldségleves(2-1-3)

Szezámmgos rántott

borda(1-3)

Párolt rizs

Zöldséges

karalábéleves(1-3-4)

Pulyka brassói

Fûszeres hasábburgonya

Tarhonyaleves(1-2-3-4)

Dubarry csirkemell(2-1)

Párolt rizs

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 905 30 53  72  3,1  6    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1009 60 31 117  3,6  8   26

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 569 38 11  77  3,8  3    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1152 39 56 116  3,7 10    2

TEJ(2)GLUTÉN(1) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


