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Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 698 37 31  59  4,6 12    2

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Köménymagleves(1-3-4-2)

Kenyér kocka(1)

�Baconös sajtgolyó

Burgonyapüré(2)

Õszibarack befõtt

Karfiolleves(1-3-4)

Paradicsomos káposzta(1)

Sertéspörkölt(1-2-3)

Zöldséges bableves(4-1-3-2)

Túrós tészta(1-3-2)

Banán

Zellerkrémleves(4-2-1-3)

Gombás pulykatokány

Bulgur(1-4)

Csemege uborka *

Kertészleves(4-1-2-3)

Sárgaborsó fõzelék(1)

Sült kolbász(2-8-10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 995 22 36  27  5,1 10    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 777 21 39  84  2,3  4   13

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 518 22 22  53  3,7  4   19

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1132 43 36 150  3,4 11   47

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 675 34 22  76  5,5  3    2

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Köménymagleves(1-3-4-2)

Kenyér kocka(1)

Cigánypecseny(1)

Petrezselymes burgonya

Céklasaláta *

Karfiolleves(1-3-4)

Rakott karfiol(1-2)

Csemege uborka *

Zöldséges bableves(4-1-3-2)

Sajttal tölött

seréskaraj(3-1-2)

Hasábburgonya

Zellerkrémleves(4-2-1-3)

Rántott csirkemell(3-1)

Párolt rizs

Csemege uborka *

Kertészleves(4-1-2-3)

Csirkepörkölt

Tésztaköret(1-3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1444 43 64 121  4,6 13    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 724 28 26  86  3,4  4    0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 819 29 40  78  3,6  8    2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1430 56 61 154  3,7 16    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


