Kozponti Gyermekkonyha - Felsozsolca Szent l. u. 2

2021.12.20 ~2021.12.23 VENDEG(19-69)-F

Repeta Win

Tojasleves(3-1-4) TEJ (2) GLUTEANl(llf ;giﬁse 1(3) ZELLER (4)
Zoldborsés tokany(1-2-3)
Tésztakoret(1-3)
Téapanyagtartalom
gr Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
855 39 40 80 5,0 8 0
Fehérbableves(1-2-3-4) _ Allergének
Rakott burgonya(s_'o_z_g) TEJ (2) GLUTEN (1),SZOJA (8) TOJ%S (3) ZELLER (
Rozsos korong(1-2-7) 4)MUSTAR (10) MOGYORO (7)
Téapanyagtartalom
gr Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
1320 57 65 114 6,2 26 7
Gyiimdlcsleves(2-1) _ Allergenek
P - TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) ZELLER (4)
Szezammagos rantott
halfilé(1-6-3)
Tavaszi rizs(4) Téapanyagtartalom
Alma .
gr Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
1395 35 49 195 4,4 12 40
Kertészleves(4-1-2-3) TEJ (2) GLUTEN (1 Til i’j r3g esilzeE};AmAG 5) ZELL
Mildnéi sertésborda(2-1-3) J(2) GLUTEN (1) TOJAS (3) (3)

Miizli szelet(1—2—5—7—9) ER (4)DIOFELE (9) MOGYORO (7)

Csutortok

Téapanyagtartalom

gr Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
1112 47 38 134 3,2 8 34

Allergének

Téapanyagtartalom

gr

Allergének

Szom bat Tapanyagtartalom

gr

Allergének

aSérnap Tapanyagtartalom

gr

JO étvagyat !!!

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek, kérjitk, hogyhey

kérdése van ezzel kapcsolatban érdekldédjon az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagellatastél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink
* jelolt étel édesitdét tartalmaz




