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Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 745 38 31  70  4,6 12   12

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Tojásleves(3-1-4)

Tejszínes karfiolos

csirke(2-1)

Tésztaköret(1-3)

Daragaluskaleves(4-1-2-3)

Paradicsomos káposzta(1)

Csemege sült

Gyümölcsleves(2-1)

Rántott halfilé(1-2-6-3)

Nápolyi szelet(2)

Kukoricás rizs(4)

Zellerkrémleves(4-2-1-3)

Piritott csirkemáj

Bulgur(1-4)

Cékla savanyúság

Kertészleves(4-1-2-3)

Sárgaborsó fõzelék(1)

Sült kolbász(2-8-10)

Alma

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1196 47 43  37  5,6 12    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 835 42 38  78  4,6 10    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 603 23 25  56  3,2  4   21

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
2041 40112 204  3,2 20   28

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 629 24 29  59   10  6   13

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Tojásleves(3-1-4)

Sült fokhagyás oldalas

Petrezselymes burgonya

Daragaluskaleves(4-1-2-3)

Stroganoff

sertéstokány(2-1-10-4)

Párolt rizs

Gyümölcsleves(2-1)

Sajttal tölött csirkemell

Zöldséges rizs

Nápolyi szelet(2)

Zellerkrémleves(4-2-1-3)

Rántott camamber

Párolt rizs

Áfonya öntet

Kertészleves(4-1-2-3)

Rakott savanyukáposzta(2)

Alma

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1462 53 63 117  3,3  7   27

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1324 59 84  70  3,9  4    0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 700 29 21  82  4,5  4    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 876 10 24 149  2,3  5   27

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


