
É t l a pVENDÉG(19-69)-F

Repeta Win

Szoftver

42.hét

Központi Gyermekkonyha - Felsõzsolca Szent I. u. 2

2021.10.18 2021.10.22
-

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SZEZÁMMAG(5)ZE
LLER(4)DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 506 22 18  58  9,0  4   29

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Zellerkrémleves(4-2-1-3)

Bolognai

spagetti(1-3-2-4-11)

Rozsos korong(1-2-7)

Daragaluskaleves(4-1-2-3)

Chili bab virslivel(1)

Csirkeraguleves(1-3-4-2)

Tejbedara(2-1)

Kakaószórat

Banán

Zöldborsóleves(1-3-4)

Vadas

pulykatokány(10-2-4)

Tésztaköret(1-3)

Ivólé

Lebbencsleves(1-3-2-4)

Toroskáposzta(1-2-3-4)

Müzli szelet(1-2-5-7-9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 979 38 31 108  4,6  6    3

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1298 42 52 111  4,9 19   14

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 577 34 14  64  2,6  3    6

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 926 44 14 155  1,7  5  101

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MOGYO
RÓ(7)SO2(11)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 624 26 19  83  3,1  5    0

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Zellerkrémleves(4-2-1-3)

Töltött sertés rolád(1-3)

Rizi bizi

Vegyes vágott savanyú *

Daragaluskaleves(4-1-2-3)

Rakott karfiol(1-2)

Csirkeraguleves(1-3-4-2)

Mákos guba

vaníliasodó(2-1-5-7-8-9)

Zöldborsóleves(1-3-4)

Tavaszi rizseshús

Csemege uborka *

Ivólé

Lebbencsleves(1-3-2-4)

Cigánypecseny(1)

Burgonyapüré(2)

Almapaprika

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 872 37 19 129  5,2  3    4

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1529 55 51 159  5,7 13    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 851 29 39  77  3,5  8    2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 957 46 21 139  2,1 10   37

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)SZEZÁM
MAG(5)ZELLER(4)DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(7)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


