
É t l a pVENDÉG(19-69)-F

Repeta Win

Szoftver

35.hét

Központi Gyermekkonyha - Felsõzsolca Szent I. u. 2

2021.08.30 2021.09.03
-

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 898 42 33  84  4,6 12    2

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hamis gulyásleves(1-2-3-4)

Barackos csirkemell(1-2)

Burgonyapüré(2)

Reszelttészta leves(3-4-1)

Paradicsomos káposzta(1)

Sertéspörkölt(1-2-3)

Piskóta szelet(2)

Frankfurti leves(2-1-3-4)

Túrós tészta(1-3-2)

Banán

Zellerkrémleves(4-2-1-3)

Zöldborsos csirkeragu

Tarhonya(1-3)

Káposztasaláta

Kertészleves(4-1-2-3)

Sárgaborsó fõzelék(1)

Sült kolbász(2-8-10)

Piskóta szelet(2)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1163 37 43 105  6,1  9   11

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 719 36 21  87  4,1  7    7

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 799 28 30  78  4,4  4   20

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1142 45 50 125  5,8 19   48

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)PUHATE
STŰEK(14)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1062 68 32 115  3,2  6   17

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hamis gulyásleves(1-2-3-4)

Sertéskaraj pékné módra(1)

Petrezselymes burgonya

Csemege uborka *

Reszelttészta leves(3-4-1)

Kinai  csirkemell(4)

Párolt rizs

Trópusi gyümölcssaláta

Frankfurti leves

virsl.men.(1-2-3-4)

Sajttal tölött

seréskaraj(3-1-2)

Kukoricás rizs(4)

Zellerkrémleves(4-2-1-3)

Rántott sajt(1-2-3)

Párolt rizs

Tartármártás(3-10-2)

Kertészleves(4-1-2-3)

Rántott csirkecomb(1-3)

Burgonyapüré(2)

Meggybefõtt *(14)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1879 53105 123  6,5 39    6

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1282 45 52 137  3,6 11    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 767 29 21  95  5,1  2    2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 986 46 40 105  4,7 13    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


