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Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)MOGYORÓ(7)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 777 22 47  59  2,7  7    5

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Gyümölcsleves(2-1)

Gyros

Fûszeres hasábburgonya

Tzatziki saláta(2)

Csontleves(4-1-2-3)

Csigatészta(1-3)

Chilis bab(1)

Banán

Zöldségleves(1-3-2-4)

Vadas

pulykatokány(10-2-4)

Tésztaköret(1-3)

Rozsos korong(1-2-7)

Májgaluskaleves(3-1-2-4)

Burgonyafõzelék(1-2)

Rántott dínok(1-2-3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 962 37 36  97  3,4 10    9

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 958 35 36 122  4,4  8   17

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 640 26 23  89  4,8  1   44

TEJ(2)GLUTÉN(1) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 893 43 39  87  4,1  9    8

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Gyümölcsleves(2-1)

Rakott burgonya(8-10-2-3)

Uborkasaláta

Csontleves(4-1-2-3)

Csigatészta(1-3)

Csirkepörkölt

Tésztaköret(1-3)

Zöldségleves(1-3-2-4)

Szezámmgos rántott

borda(1-3)

Párolt rizs

Õszibarack befõtt

Májgaluskaleves(3-1-2-4)

Bolognai

spagetti(1-3-2-4-11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1114 38 51 121  3,5  8   15

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1152 31 56 118  4,8 23   30

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 707 34 25  83  6,2  3    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUSTÁR(
10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


