VENDEG(19-69)-F

Kozponti Gyermekkonyha - Felsoxsolca Szentl. u. 2

30.heét

p_
EtlQp 20210726 - 2021.07.30

Szerdal

Paradicsomleves(1-3-%)
Fokhagymas tokany(11)
Parolt rizs

Zoldborséoleves(1-3-4)
Kelkdaposzta fozelék(1)
Brokkolis vagdalt(3-1-2-4)

Lebbencsleves(1-3-2-4)
Milanéi sertésborda(2-1-3)

Repeta Win
Szoftver

Zoldségleves(1-3-2-4)
Lencsefozelék(1-10-2)

Jokai bableves(1-2-3-4)
Makostészta(1-3-5-7-8-9)

Lecsos virsli lvolé
Kovdszos uborka Rozsos korong(1-2-7) Miizli szelet(1-2-5-7-9)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1 )TO]AS(S)ZELLERM)SOZ(I 1)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MOGYO
RO(7)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5)ZE
LLER(4)MUSTAR(10)DIOFELE(9)MOGYORO(7
)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)SZEZAM
MAG(5)ZELLER(4)DIOFELE(9)MOGYORO(7)

Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
866 29 28 120 3,6 4 26 676 32 25 71 4,4 6 7 1163 51 42 137 3,1 10 4 990 46 42 103 5,2 11 36 1129 49 26 168 3,5 12 37

B menu

Paradicsomleves(1-3-4)
Gombas sertésszelet(2)
Parolt rizs
Kovaszos uborka

Allergének

Zoldborséleves(1-3-4)
Csirkepaprikas(2-1)
Tésztakoret(1-3)
Rozsos korong(1-2-7)

Lebbencsleves(1-3-2-4)
Szezamos rantott
csirkeszarny(1-3)

Petrezselymes burgonya
Cékla savanyiisdag

Zoldségleves(1-3-2-4)
Kunsagi sertésszelet(3-1-2)

00 a2

Burgonyapiire(2)

Jokai bableves(1-2-3-4)
Rantott karfiol(3-1)
Parolt rizs
Tartarmartds(3-10-2)

Allergének

Allergének

Allergének

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MOGYO
RO(7)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUSTA
R(10)

Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr) Tapanyagtartalom (gr)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz

1067 47 42 121 4,4 12 27

1184 83 46 98 5,5 12 7

1397 39 76 140 2,2 10 0

982 35 55 79 3,9 10 2

Sé T.zs Cuk
1352 39 70 133 5,6 16 6

Jo étvdagyat !’!

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jellegiek, kérjiik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdekldédjon az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagellatastél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !
* jelolt ételek édesitészert tartalmaznak




