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Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MOGYO
RÓ(7)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 822 29 28 112  3,4  8  102

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Brokkolikrémleves(1-2-3-4)

Szezámmagos  rántott

halfilé(1-6-3)

Párolt rizs

Tartármártás(3-10-2)

Ivólé

Eresztett

tésztaleves(3-1-2-4)

Burgonyafõzelék(1-2)

Pulykavagdalt(1-2-3-4)

Piskóta szelet(2)

Babgulyás(4-1-3-2-11)

Grízes tészta(1-3)

Ivólé

Daragaluskaleves(4-1-2-3)

Csirkepörkölt

Tésztaköret(1-3)

Almapaprika

Zöldségleves(1-3-2-4)

Paradicsomos káposzta(1)

Sertéspörkölt(11)

Banán

Túró rudi(2-7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 728 34 24  78  5,7  3    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1342 39 67 140  4,5 19    4

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 838 31 32  86  3,8  7    3

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 972 35 16 168  3,9  3   24

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)ZELLER(4)
MUSTÁR(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)SO2(11)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 604 39 16  69  6,0  2    2

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Brokkolikrémleves(1-2-3-4)

Rántott csirkemell(3-1-2)

Burgonyapüré(2)

Ivólé

Eresztett

tésztaleves(3-1-2-4)

Töltött sertés rolád(8)

Petrezselymes burgonya

Céklasaláta *

Piskóta szelet(2)

Ivólé

Kunsági sertésszelet(3-1-2)

Hasábburgonya

Uborkasaláta

Daragaluskaleves(4-1-2-3)

Sertéskaraj pékné módra(1)

Almapaprika

Zöldségleves(1-3-2-4)

Vajas csirkemell(2-1)

Párolt brokkoli(2-1-3-4-10)

Párolt rizs 1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 669 31 28  54  2,8  4    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1112 34 57 112  4,3 11    0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 678 20 14  96  2,4  1    0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1385 37 71 145  2,3  9   13

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4
)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


