
É t l a pVENDÉG(19-69)-F

Repeta Win

Szoftver

21.hét

Központi Gyermekkonyha - Felsõzsolca Szent I. u. 2

2021.05.24 2021.05.28
-

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 885 46 42  70  5,8 18   12

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Rebarbarás

gyümölcsleves(2-1)

Dubarry csirkemell(2-1)

Párolt rizs

Eresztett

tésztaleves(3-1-2-4)

Szemes babfõzelék(2-1)

Sertéspörkölt(11)

Teljes kiörlésû keksz(1)

Frankfurti leves(2-1-3-4)

Nudli - gyümölcsízzel(1-3)

Ivólé

Kertészleves(4-1-2-3)

Sárgaborsó fõzelék(1)

Sült kolbász(2-8-10)

Alma

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1058 42 34 141  3,3  9   26

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 718 35 32  68  3,3  7    5

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1159 33 36 170  5,6 11   29

TEJ(2)GLUTÉN(1) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)SO2(11) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 757 31 38  58  5,3 15    2

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Rebarbarás

gyümölcsleves(2-1)

Gyros

Hasábburgonya

Tzatziki saláta(2)

Eresztett

tésztaleves(3-1-2-4)

Párizsi csirkemell(1-3)

Párolt zöldség 1(4-2)

Párolt rizs 1

Frankfurti leves(2-1-3-4)

Milánói sertésborda(2-1-3)

Ivólé

Kertészleves(4-1-2-3)

Rakott burgonya(8-10-2-3)

Almapaprika

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 996 36 35 132  4,4  5   26

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 995 39 51  92  4,0  9    0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1425 63 62 146  5,9 18    6

TEJ(2)GLUTÉN(1) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


