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Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)MOGYORÓ(7)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 965 25 33 132  3,0  4   81

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Gyümölcsleves(2-1)

Rántott csirkemell(3-1-2)

Burgonyapüré(2)

Vegyes vágott savanyú *

Reszelttészta leves(3-4-1)

Toroskáposzta(1-2-3-4)

Banán

Gulyásleves(1-2-3-4)

Grízes tészta(1-3)

Piskóta szelet(2)

Tarhonyaleves(1-2-3-4)

Vadas

pulykatokány(10-2-4)

Tésztaköret(1-3)

Rozsos korong(1-2-7)

Karfiolleves(1-2-3-4)

Paradicsomos

húsgombóc(3-1-4)

Banán

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1075 39 38 114  3,4 10    8

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1159 32 51 136  3,6  9   17

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 555 21 20  66   10  3   45

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1120 40 22 168  4,1  4   25

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1561 64 72 153  6,1 24   46

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Gyümölcsleves(2-1)

Cigánypecseny(1)

Burgonyapüré(2)

Vegyes vágott savanyú *

Reszelttészta leves(3-4-1)

Rakott burgonya(8-10-2-3)

Banán

Gulyásleves(1-2-3-4)

Rántott karfiol(3-1-2)

Párolt rizs

Tartármártás(3-10-2)

Tarhonyaleves(1-2-3-4)

Budapest sertésragu(1)

Fõtt burgonya

Csemege uborka *

Karfiolleves(1-2-3-4)

Sajtos csirkemell(1-2)

Hasábburgonya

Banán

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 690 29 21  81  3,1  4    1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 722 22 20 109  3,3  7   17

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 981 31 46  96  6,4 16   46

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1676 40 98 150  4,8 15    6

TEJ(2)GLUTÉN(1) TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


