
É t l a pVENDÉG(19-69)-F

Repeta Win

Szoftver

12.hét

Központi Gyermekkonyha - Felsõzsolca Szent I. u. 2

2021.03.22 2021.03.26
-

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek
A menü

B menü

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1035 31 42 125  3,2  9   45

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Rebarbarás

gyümölcsleves(2-1)

Zöldfûszeres csirkecomb(2)

Párolt rizs

Káposztasaláta

Májgaluskaleves(3-1-2-4)

Burgonyafõzelék(1-2)

Bundás mackó(8)

Müzli szelet(1-2-5-7-9)

Brokkolikrémleves(1-2-3-4)

Bolognai

spagetti(1-3-2-4-11)

Banán

Zöldséges

karalábéleves(1-3-4)

Bakonyi pulykaragu(1-2)

Tésztaköret(1-3)

Ivólé

Tarhonyaleves(1-2-3-4)

Rakott karfiol(1-2)

Banán

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 940 36 35 113  3,7  7    2

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1115 64 32 137  3,6  7   36

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 864 30 45  77  4,3  7   33

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1229 46 47 151  4,8 14   51

TEJ(2)GLUTÉN(1) TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)SZEZÁM
MAG(5)ZELLER(4)DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(7)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)SO2(11)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)ZELLER(4)
MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1764 37125 109  1,5 18    2

Allergének Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Allergének

Tápanyagtartalom (gr)

Rebarbarás

gyümölcsleves(2-1)

Piritott csirkemáj

Fõtt burgonya

Káposztasaláta

Májgaluskaleves(3-1-2-4)

Nyitrai csirkemell(3-1)

Burgonyapüré(2)

Káposztasaláta

Banán

Brokkolikrémleves(1-2-3-4)

Szezámmgos rántott

borda(1-3)

Zöldséges rizs

Zöldséges

karalábéleves(1-3-4)

Rántott sajt(1-2-3)

Párolt rizs

Tartármártás(3-10-2)

Tarhonyaleves(1-2-3-4)

Rántott halfilé(1-2-6-3)

Fûszeres hasábburgonya

Majonéz(3-10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1747 53106 131  5,8 34    7

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 978 51 29 119  3,6  7   36

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 580 38  8  85  4,3  2   11

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1321 40 61 150  5,2 13   44

TEJ(2)GLUTÉN(1) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)
Allergének

Tápanyagtartalom (gr)Tápanyagtartalom (gr)

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklődjön az élelmezésvezetőnél.
A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

Az itt megjelölt allergén információk tájékoztató jellegűek, kérjük, hogyha
Jó étvágyat !!!

* jelölt ételek édesítőszert tartalmaznak


